PROGRAMMVORSCHAU

Nah fur Dich, da fur Dich in Bergheim

SENIORENCAFE

Wir laden alle Senior/innen und
Seniorenheimbewohner/innen zu einem
frohlichen Nachmittag bei Kaffee & Kuchen
ein und freuen uns auf nette Gesprache,
lustige Kartenspiele und eine schone Zeit
mit lhnen.

Datum, Uhrzeit: 15.06.2023, 13:30-15:30

Veranstaltungsort: Seniorenzentrum St.
Georg/Bergheim

ANGEHORIGENCAFE
Pflegegeld und finanzielle
Zuschilisse

Wir geben einen Uberblick zu finanziellen
Unterstltzungen. Sie erfahren Details zur
Pflegegeldeinstufung und erhalten wertvolle
Tipps dazu.

Datum, Uhrzeit: 29.06.2023, 13:30-15:30
Veranstaltungsort: Vereinsraum im
Seniorenzentrum St. Georg/Bergheim
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BEWEGUNGSTAG

Es werden verschiedene Bewegungsangebote
vorgestellt und Physiotherapeuten und
Fitnesstrainer geben Tipps, wie Sie Bewegung
leicht in Ihren Alltag integrieren konnen.

Datum, Uhrzeit: 22.06.2023 9.00-12.00
Veranstaltungsort:

bei Schonwetter: Generationenpark
bei Schlechtwetter: Mehrzwecksaal

HANDY, LAPTOP & CO
Sprechstunde

Bitte melden Sie sich vorab fiir einen 30-
minutigen Termin an, um lhre Anliegen
besprechen zu kdnnen. Weitere Termine:
26.06.2023, danach geht es im September
weiter. Termine folgen

Datum, Uhrzeit: 19.06.2023, 10:00-11:00

Veranstaltungsort: Biiro der Community
Nurses, Eingang Tageszentrum St. Georg

Wir freuen uns liber lhre Teilnahme
und bitten um kurze Anmeldung.

Maria Kalkhofer: 0676 8260 4520
Verena Lang, BSc.: 0676 8260 4521
cn.bergheim@salzburger.hilfswerk.at




