
 
 

SENIORENCAFÉ  

Wir laden alle Senior/innen und 
Seniorenheimbewohner/innen zu einem 
fröhlichen Nachmittag bei Kaffee & Kuchen 
ein und freuen uns auf nette Gespräche, 
lustige Kartenspiele und eine schöne Zeit 
mit Ihnen.  

Datum, Uhrzeit: 15.06.2023, 13:30-15:30 

Veranstaltungsort: Seniorenzentrum St. 

Georg/Bergheim 

 
 

BEWEGUNGSTAG 
Es werden verschiedene Bewegungsangebote 

vorgestellt und Physiotherapeuten und 

Fitnesstrainer geben Tipps, wie Sie Bewegung 

leicht in Ihren Alltag integrieren können.  

Datum, Uhrzeit: 22.06.2023 9.00-12.00 

Veranstaltungsort:  

bei Schönwetter: Generationenpark 

bei Schlechtwetter: Mehrzwecksaal 

 
 

ANGEHÖRIGENCAFÉ  
Pflegegeld und finanzielle 
Zuschüsse 
Wir geben einen Überblick zu finanziellen 
Unterstützungen. Sie erfahren Details zur 
Pflegegeldeinstufung und erhalten wertvolle 
Tipps dazu. 

Datum, Uhrzeit: 29.06.2023, 13:30-15:30 

Veranstaltungsort: Vereinsraum im 

Seniorenzentrum St. Georg/Bergheim 

 
 

HANDY, LAPTOP & CO  
Sprechstunde 
Bitte melden Sie sich vorab für einen 30-

minütigen Termin an, um Ihre Anliegen 

besprechen zu können. Weitere Termine: 

26.06.2023, danach geht es im September 

weiter. Termine folgen 

Datum, Uhrzeit: 19.06.2023, 10:00-11:00 

Veranstaltungsort: Büro der Community 

Nurses, Eingang Tageszentrum St. Georg 

 
 


