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meine Vorteile “SZ\)[/

Service fur Mitglieder

Sprechtage und kostenlose Beratung bei
o allen Pensions- und Pflegeangelegenheiten 4/0
o Steuerfragen bei Pensionierung

- Kostenlose Klagen in Sozialrechtsfragen

- Kostenlose Vertretung vor dem Arbeits- und Sozialgericht

- Kostenlose Abfassung von Antragen und Eingaben an
Behorden

- Interessensvertretung bei 6ffentlichen Einrichtungen

Verginstigungen

- Rabatte zwischen 5 und 35% bei Ihrem Einkauf bei tber 220
regionalen Firmen

- Gunstigere Kurspreise in der Seniorenschule fur Mitglieder

- Billigere Preise fur Wellness-/Kultur- und Bildungswoche

- Sonderaktionen zu verschiedenen Themen mit 50Plus
Partnerfirmen

Unterstitzungen

- Finanzielle Hilfe in Notsituationen im Rahmen der
,Seniorenhilfe®

- Weihnachtspaketaktion tUber die Ortsgruppen

- Weihnachtsbeihilfe tber die Obleute

Unterhaltung

- Kulturelle Veranstaltungen und gesellige Treffen

- Regionale Klubs (72 im ganzen Land Salzburg)

- 126 verschiedene Sport-, Bildungs- und Hobbykurse

- Reisen: Landesreise, Kulturreise, Herbstreise, Wellnesswoche

Information
- Herausgabe der Mitgliederzeitschrift ,,plusleben®
- Ortsgruppenaussendungen mit ortlichen Veranstaltungen

oO , Salzburger
)~ SENIORENBUND

Ortsgruppe Bergheim

Info Uber

laufende Aktivitaten o

der Ortsgruppe
sowie

Serviceleistungen, Kurs-, Fortbildungs- und
Reiseangebote

des Salzburger Seniorenbundes



Reisen in netter Gesellschaft

Entdecke mit bewahrten
Reiseveranstaltern

die schonsten Flecken der Welt.

Die Landesreise des Salzburger
Seniorenbundes, fuhrt uns jedes
Jahr in ein européisches Land - eine
Woche pure Lebensfreude

Kultur- und Themenreisen — mehrmals jahrlich in die
schdnsten Kultur- und Urlaubszentren

Plus Wissen

In den letzten Jahren hat sich die e
Seniorenschule mit vier Zentren in (}
der Stadt Salzburg mit Gber 135 &
verschiedenen Kursen und
wdchentlich mehr als 1.000
Besuchern stetig entwickelt. Das
Kursangebot umfasst dabei samtliche
Lebensbereiche.

Die EDV-Kurse reichen von PC-Einsteiger-Kursen tber
Internet- und E-Mail-Kurse bis hin zu Kursen Uber digitale
Bildbearbeitung.

Ebenso werden aber auch Sprachkurse (Englisch,

Italienisch, Spanisch, Franzdsisch, Portugiesisch., etc.) sowie
mehrere Sport- und Hobbykurse (Zumba, Yoga, Gedachtnis-
training, Qigong, Kunstgeschichte, etc.) angeboten.

Infos beim Salzburger Seniorenbund: 0662/8756850 bzw.
office@seniorenbund.com

Alle Infos auch immer im Magazin ,plusleben®, welches
mehrmals jahrlich an alle Mitglieder geschickt wird.

Laufende Aktivitaten in Bergheim

Stockschiel3en

Jeden Montag, 14 — 16 Uhr

Wo: Stockschitzenhalle

Kontakt: Maria Feldbacher 0680/144 3272

Klubnachmittage

jeden Dienstag, 13 — 16 Uhr in geraden Wochen

Kartenspiele, Brettspiele, Plaudern, frohlich sein

Wo: Im Pfarrsaal

Kontakt: Hilde Aichriedler  0664/7375 7236
Elisabeth Reitmeier 0699/1213 9141

Radausflige

Jeden Donnerstag, von April bis Oktober, bei trockenem Wetter
Treffpunkt: 10 Uhr beim Generationenpark

Dauer: Je nach Route — 3 bis 4 Stunden, inkl. Pause
Gemiuitliches Radeln in netter Gesellschaft

Kontakt: Josef Renner 0664/64 50 782

Es ist keine Anmeldung zu diesen Aktivitaten erforderlich,
einfach hinkommen und mitmachen — wir freuen uns auf euch

Tagesausflige mehrmals im Jahr in die nahere Umgebung
Mehrtagige Reisen im Inland und ins benachbarte Ausland

Werde Teil unserer Gemeinschaft beim
Seniorenbund Bergheim und melde dich an

Informationen beim Obmann: Hans Hutzinger, 0664/4567122
[ohann@hutzinger.com

Immer aktuell bleiben — unsere Homepage besuchen
www.seniorenbund-bergheim.info
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