
Erste Hilfe-Auffrischungskurs für Senioren 

 

Wissen Sie was zu tun ist, wenn ein Notfall passiert und jemand akut Hilfe braucht? Die 

Erfahrungen zeigen, dass die meisten Notfälle im privaten Umfeld auftreten. Je schneller 

dann geholfen werden kann, desto besser! Umso wichtiger ist es, die eigenen Erste-Hilfe-

Kenntnisse aufzufrischen. In unserem Erste-Hilfe-Auffrischungskurs speziell für Senior:innen 

und alle Junggebliebenen möchten wir die folgenden Schwerpunkte üben. 

THEMEN:  

▪ Notruf 

▪ Lebensrettende Sofortmaßnahmen 

▪ Stabile Seitenlage 

▪ Wiederbelebung 

▪ Umgang mit dem Defibrillator 

▪ Maßnahmen bei Blutungen, Wundversorgung 

▪ Schockbekämpfung  

Nehmen Sie sich vier Stunden Zeit und frischen Ihre Erste-Hilfe Kenntnisse auf, denn: Erste 

Hilfe ist einfach! 

Wann: 

22.+23. April 2024, 13:00-15:00 Uhr (zweiteilig) 

Wo: 

Mehrzweckhaus (großer Saal), Dorfstraße 26a 

Personenanzahl: 

Mind. 8 Personen max. 15 Personen 

Kosten: 

€ 10,-- gefördert durch das Projekt „Gesunde Gemeinde +“ 

Anmeldeschluss: 08. April 2024 

Anmeldung: Vizebgm. Claudia Haslauer unter 0676/309 

7372 oder haslauer@bergheim.at oder persönlich im Bürgerservice (Gemeindeamt) 

Termine Mo,  22.04.2024 

Di,  23.04.2024 

Zeit 13:00-15:00 Uhr  

Ort Dorfstraße 26b 

5101 Bergheim 

Veranstaltungsstätte Mehrzweckhaus Bergheim 
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